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FINALITA’ DEL PERCORSO
Cuntente degli incentc & dii cercane nmdieme b
sentiene che cenduce a nei, w cid che ceatitwisce W
nealne nuclee essengiale, dal quale focy guidane
pev  compiee acelle e azioni dempre  pi
consapenoli.

& une stimele a tipedsane Lo vila come un
meuvimente conlinue div vinneramente nel vispetle
di cid che sioume..

Qgni pewena & potatiice di wvunicitan, di
qualceaa dic pensenale e paticeloe che pessicume
definine “Essenga” e che, se now viene cevcalo,
ndividualor e vissulo, mpedisce di compiene
pienamente e al meglie il prepue conuming.
Potlane allar luce quelle che dii unice edisle in
nel vivene quelidiane e nella creagisne di progelti.

Il percorso & aperto a tutti.
Animeranno il seminario la dott.ssa Daniela
Campana e la dott.ssa Alessandra Bialetti

Consulenti familiari.

Al termine del Seminario sara rilasciato un attestato di
partecipazione.

Gli incontri avranno una parte teorica e una
esperienziale finalizzata all'ascolto reciproco.

Siterranno il sabato nei giorni indicati, presso la
sede di Via dei Prefetti 34.

Avranno una durata di 8 ore.

INCONTRI
quattne loppe i qualtne incentni

sabate 3 dicembre 2022 - 1° incentne
UCONedCee

Tnigime a prendere congidenga con il neste
nucles  pwpende, o nesthw  “Essenga’, che
wppresento Uunicitav div cui dioume  pettaterni,
ceminciounde a ecupernane ouelle pali div nev cui
nen abbiome dale valene e ascelle. Tutle questo
pobu genenave wn fusse di enengio vitale che, wno
vollaw  liberaw div  scovene, Ci  awicneuy
progelli.

sabate 14 gennaie 2023 - 2° ncentne
accellone e accogliene

e convingieni guidane Uinteypetagiene dello
eallar, npluengande v nestic comporttamenti e
neale agine. Tali credenge ci conducens 3pesse a
icopune welt nautentico che, wuo vello compresi,
ulleniene passe vende i nestne nucles essengiole.

sabate 1 ebbruie 2023 - 3° incentne
elabevove
covlspendens, unicy especijic pevciascune di nei,
cogliende b memente oppotiune pev dare inigie
allow lone cestugione.

Enthande sempre pilv profondamente v contatte
androumne a vantaggie neste e degli allini.

sabate 4 mange 2023 - 4° incenlne

Tasfeumone

Depo aven contallate b neste nucles projends,
compreae v motivi del neste agine e individuale cid
vecchi woli, aspellalive e credenge, saeme pronti
o prendene UVinigiativa del pume passe vense b
cambiomente e una vitovsempre piv consapevele.
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