i colori delle donne
un viaggio al femminile
alla riscoperta delle emozioni
percorso esperienziale

16'23'30c1prile 7maqqio

Centro La Famiglia

via della Pigna 13a || martedi dalle 18:00 alle 19:30

Roma

Un percorso esperienziale e creativo verso la consapevolezza del nostro
mondo emotivo, in uno spazio dedicato alle donne.

Un luogo e un tempo per noi stesse, per riscoprire e dar voce al tesoro
dentro di noi.

Useremo colori e immagini per esprimere con il colore le nostre emozioni,
per guardarle e quardarci, e per cogliere spunti di cambiamento.
Lo faremo insieme, in cordata, come compagne di viaggio

4 incontri
- Esperienza crealiva con pennelli e colori.

- Dedicato alle donne.
- Strumenti per acoprire le emozioni

Gli incontri sono aperti a tutti.

conduce gli incontri

la dottssa Margherita Caccelta

iacrizione

per la partecipazione agli incontri e previsto

un contributo di € 90 + € 30 di quota associativa

prenofa:
www.centrolafamiglia.org
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