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Lunadilov del pencense

Ensene consapevele di 3¢ sleasi dignikica onene
valulone v prepu punti di ferga e dic debeolegsa,
dapev anvere fiduciov in 3¢ slessi.

Ca condapevelezgza dic 3¢ pud cwescene e
malwwoe allnteune dic wnor ete div velagieni
peaitive che ci aulane a plasmaore & medellovve
W neste mede di entrane i elagiene cenw gli
kb

Pud accadene che le telagiont un cuidicume stoli
Unumenadi ci dpingoune o fillivavve gl aenimenti
allvoende cui inteypretiome e dituagieni,
umpicciolendene alb. Tw quesle case, o
mede di senline e, rendevuwne digficellese le
Bunante W percende saviuune eaplonale le avee

e lo cpacitav div dae e ucenvene
aiule e protegione;

¢ Lo coypaciton di collabevovie;

¢ Lo pessibililon di esplovane e nbuoyprrendene
progelli;

. possibilitav div miglisvae Lo prepric
posigione nel  gwppe  deciale  di
appolenenga;

¢ (o capacita div mnmbvaprendene e mantenene
elagioni di ceppion.
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Ho UVebiellive di adiutone v patecipantiv av
divenine consapenoli del proprio mede di
entue v elogione, opuwsi  allo
poddibilitav div caombioumente, imparae
Qgni incentne prevede wn breve momente
pedagegice e delle eapenienge pratiche
athiwende cu v patecipont  vevvowune
accompagnoti a fovv contatle con 3¢ alessi
ad accrescene e dpevmentane la propua
condapevelesgo diaé.

10 incenti piiw wnoy gierunotoy
il dabate dalle 09:30 alle 12:30

o U gennaie o 15 aypruile

o 4 (ebbraio « 6 maggie
18 (ebbraie o 20 maggie
o 4 mange 10 gingne
o 18 mange o 24 giugne

1° qppile — tulle W gioune

Il percorso € aperto a tutti.

La partecipazione al gruppo € indicata per
persone adulte dai 23 anni, che vogliono
portare avanti un percorso di crescita,
maturazione e consapevolezza personale.

Al termine del Seminario sara rilasciato un attestato di partecipazione.

Animeranno il percorso:
dott.ssa Sara Capriolo
dott.ssa Sabina Catanorchi

I S C R 1 Z I O N E

Per la partecipazione agli incontri & previsto un
contributo di:

€ 320 per il corso + € 30 di quota associativa
per un totale di € 350 a persona.

I NFORMAZI ONI
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